
 

 

Дорогие родители! Сегодня мы обсудим важную тему — безопасность наших 

детей. Мы все хотим, чтобы наши дети росли в безопасной среде, и от нас 

зависит, насколько эффективно мы сможем это обеспечить. 

 

 Научная информация для родителей: 

-Самое ценное в жизни взрослых – это дети. Зачастую наших детей подстерегает 

множество опасностей, и ребёнок, попадая в различные жизненные ситуации - 

может просто растеряться. Задача нас, взрослых, - остерегать и защищать ребенка, 

правильно подготовить его к встрече с различными сложными, а порой и опасными 

жизненными ситуациями. 

- Безопасность детей включает в себя защиту их физического и психологического 

здоровья от различных угроз. 

- Подходы: 

  - Превентивный подход — предотвращение опасных ситуаций. 

  - Обучающий подход — обучение детей основам безопасного поведения. 

- Значение: Создание безопасной среды позволяет детям развиваться, исследовать 

мир без страха и опасений, что в свою очередь способствует их 

психоэмоциональному развитию. 

-Задача взрослых состоит в том, чтобы подготовить ребёнка к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями.               Уже 

с дошкольного возраста надо учить ребёнка правильному поведению в 

чрезвычайной ситуации. 

 

 Что делаем в детском саду по проблеме: 

- Проведение занятий на тему безопасности (пешеходная безопасность, 

безопасность в быту, правила поведения с незнакомцами). 

- Интерактивные игры и ролевые ситуации для отработки навыков безопасного 

поведения. 

- Организация встреч с представителями служб безопасности (полиция, пожарные) 

для ознакомления детей с их работой. 

 

Рекомендации родителям по организации работы в данном направлении в 

условиях семейного воспитания: 

1. Регулярно обсуждайте с детьми правила безопасности в разных ситуациях (дома, 

на улице, в общественных местах). 

2. Создайте «безопасный уголок» в доме, где дети могут почувствовать себя 

защищенными. 

3. Используйте игры и упражнения для отработки навыков безопасного поведения. 

4. Объясните, как можно себя защитить в случае встречи с незнакомцами 

(например, не разговаривать и не идти с ними). 

5. Поддерживайте открытость в общении: дайте детям понять, что они могут 

всегда обратиться к вам за помощью. 

 



 Практический материал: 

- Игра "Безопасный путь": создайте карту вашего района и обозначьте безопасные 

и опасные места. Пусть дети распознают, где можно играть, а где – нет. 

 

- Список правил безопасности: распечатайте и повесьте на видное место в доме. 

Например: "Не открывай дверь незнакомцам", "Соблюдай правила дорожного 

движения". 

  

Дорогие родители! Помните, что ваша поддержка и внимание — это 

важнейшие факторы в обеспечении безопасности ваших детей. Удачи вам в 

воспитании безопасного и уверенного в себе поколения! Давайте вместе сделаем 

мир для наших детей безопаснее! 

 

--- 

 

Заключение: Мы рады ответить на ваши вопросы и поделиться опытом 

 


